navodila za paciente DIETA PRI BOLEZNIH ZOLENIKA

DIETA PRI BOLEZNIH ZOLCNIKA

Spostovani!

Zdravnik vam je predpisal dieto, ki se uporablja pri boleznih Zol¢nika. V nadaljevanju so opisani
predlogi obrokov hrane ter smernice za izbiro Zivil in pijac.

Zoléni kamni so lahko razliénih velikosti, v glavnem pa so manjéi od 20 mm. Najpogosteji so holesterolski
kamni, ki nastanejo zaradi hrane, prebogate s holesterolom. Pri zol¢nih kamnih, sestavljenih iz Zol¢nih pigmentov,
je glavna sestavina kalcij in jih je mogoce odstraniti samo kirursko.

Cilji diete pri boleznih Zol¢nika in Zol¢nih poti so razli¢ni. Drugacni so v fazi Zol¢ne kolike, pri nosilcih Zol¢nih
kamnov v obdobju, ko nimajo tezav, drugacni pri bolniku z operativno odstranjenim Zol¢nikom in spet drugacni
pri bolniku, ki so mu kamne uspeli zdrobiti ali raztopiti, zoléni mehur pa je ostal na mestu.

Pri nosilcih Zolcnih kamnov skusamo v obdobju brez tezav z ustrezno prehrano prepreciti pretirano kréenje
Zol¢nika in s tem premikanje kamnov. Pogosto spremlja prisotnost Zol¢nih kamnov tudi vnetje Zol¢nika, kar
povzroa tudi motnjo izloCanja Zol¢a v dvanajstnik in s tem moteno prebavo mascob. Ti bolniki navajajo
spahovanje, obcutek napetosti po jedi, pa tudi driske. Hrana naj bo ¢im manj mastna, brez ocvrtih jedi. Jedilnik
naj ne bi vseboval kapusnic (zelje — rdece in belo, ohrovt, brsticni ohrovt), cebule, niti tezko prebavljivih jedi.

Dieta pri napadu Zol¢nih kolik je stradalna in postalna, s tako imenovano ¢ajno pavzo. Kasneje, ko se
bolecine umirijo, naj bo hrana prakti¢no brez mascob — sluzne juhe, mehki ovseni kosmici v lahkem mleku, juhe
iz pretlacene zelenjave, krompirjev pire, rizeve jedi.

Za zejo priporo¢amo razred¢ene sadne sokove, kompote, namesto kruha pa prepecenec ali kekse. Bolnik lahko
nadaljuje s prehodno Zol¢no dieto, ki Ze lahko vsebuje testenine, krompir v kosih, kuhano perutnino ali teletino.
Zelenjava mora biti kuhana in vsa hrana ¢im manj zabeljena.

Bolnikom ne priporo¢amo jajcnih jedi, smetane in tezko prebavljive hrane, nekaterim pa tudi v obdobju brez
napadov Skodi sveze sadje.

Dieta po odstranitvi Zolcnika: Bolniki imajo lahko v prehodnem obdobju tezave z napenjanjem po jedi in
driskami, zlasti ¢e je hrana mastna, saj tedaj odvecni Zol¢ stalno odteka v Crevo, lahko pa tudi v Zelodec in dela
tezave. Te tezave lahko pojenjajo, nekateri po operaciji stalno tezko prenasajo mastno hrano, drugi pa so lahko
brez tezav, dieta torej ni nujna.

Osnovna navodila:

1. Ko se napadi prenehajo, pricnemo z ublazeno ali prehodno dieto.

2. Bolnik se mora izogibati tezjih jedi (zgancev in v zacetni fazi tudi kas), dovoljene pa so
polente iz pSeni¢nega ali koruznega zdroba. Izogibati se je treba tudi izdelkov iz kvasenega
testa (potic, svezega kruha), ki jih nadomestimo s prepecencem, starim kruhom in
nemastnimi keksi, ponudimo pa lahko tudi biskvite in pudinge.

3. Hrana naj bo kasasta oziroma pasirana.

4. Bolniku lahko poleg testenin brez jajc in riza ponudimo tudi krompir v kosih in kuhano
pusto meso (perutnina, teletina, ribe — postrvi).
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Dovoljene jedi in pijace

— kruh (1 dan star), ztni izdelki, riz,
testenine brez jajc, krompir

— strocnice v manjsih koli¢éinah — dobro
kuhane in pretlacene

— vse vrste nemastnega mesa

— posneto mleko 1,6 % m. m.

— kuhana zelenjava

— sveza zelenjava (mlada)

— sadje in kompoti

— sladkor, med, marmelada

Predlogi obrokov hrane

_ 1. jedilnik
Obroki

zajtrk ¢aj ali bela kava (delno

posneto mleko)

1 dan star bel kruh
(2 kosa)

dzem 25 ¢

malica ¢aj

Albert keksi

kosilo sluzasta juha z

ovsenimi kosmici
telecji hase
tlacen krompir
kuhano korenje
¢okoladni puding

malica sadni jogurt

vecerja zelenjavno-mesna

enolondnica z rizem
¢ezana

¢ splozna bolnisnica Celje
Predani Zivljenju

Prepovedana zivila in jedi x

— zelo mastno meso, ribe, perutnina, gos,
raca, jetra, ledvice, mozgani, slanina,
prekajeno meso

— rumenjak, polnomastno mleko, smetana

— jedi z veliko olja, masti, margarine,
masla, ocvrte jedi

— vsa peciva in torte z veliko mascob in
jajc, suho sadje, lesniki, orehi, mandeljni

— vse ostre zaCimbe, konzervirano meso in
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zelenjava

2. jedilnik

bela kava (posneto
mleko)

tanka rezina puste
Sunke

en dan star kruh
Caj
prepecenec

posneta goveja juha z
zdrobom

sesekljan pis€anec
du$en riz z omako
kuhana zelenjava
jabol¢ni kompot

jabol¢na ¢ezana
mesni hase z zelenjavo

rizeve testenine
rdeca pesa

3. jedilnik

Caj
dietna skuta

en dan star kruh

banana
nemastni keksi

zdrobova juha
dusena govedina
krompir v kosih
duseno rdece zelje

navadni jogurt

dusen ribji file, tlacen
krompir, cvetaca v
solati

mesan kompot
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Priporocena zivila in jedi

v

Caj

Pijace

Mleko in
mlecni izdelki

Jajcain jajéne
jedi

Juhe

Zakuhe

Meso

Testenine
Prikuhe
Solata

Sadje

Sladice

Kruh

¢ splozna bolnisnica Celje

Predani Zivljenju

Sadni &aji, zeli&€ni Caji, lahko jih sladkamo z naravnim sladkorjem ali
medom, za bolj8i okus pa lahko dodamo limonin ali pomaranéni sok.

Naravni sokovi, ki jih red€imo s pitno vodo, kava brez kofeina,
brezalkoholno pivo.

Vse vrste posnetega mleka, jogurt, kislo mleko, mle¢ni zdrob, mlecni riz, vse
iz posnetega mleka, kisla in sladka smetana — le malo za izboljSanje okusa.

Dovoljen le beljak, rumenjak strogo prepovedan.

Sluzaste jedi, rizeve, kosmiCeve ali pretlacene zelenjavne juhe (krompir,
$pinaca, cvetaca, koleraba).

Testenine brez jajc, vlivanci z beljakom, Zli¢niki z beljakom, zdrob, kruhove
kocke.

Nemastna junetina, nemastna teletina, perutnina brez koze, domaci zajec,
meso kuhamo ali duSimo brez dodatka mascobe, od mesnih izdelkov pa
priporo€amo salame iz puranjih in pis¢ancjih prsi.

Brez jajc, le z beljakom, rizeve testenine, koruzni zdrob.

Le mlada zelenjava, tudi paradiznikova mezga iz svezih paradiznikov.
Kuhane iz mladega korenja, cvetace, buc, rdece pese.

Kuhano in olupljeno.

Biskvit brez jajénega rumenjaka, razni pudingi s posnetim mlekom ali na
kompotovi vodi, nemastni suhi keksi brez rumenjaka in mas€obe, sladice iz
popolnoma posnete skute.

En dan star bel kruh, nemasten prepecenec.
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